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讓我們同心祈禱

親愛的聖靈，求祢充滿我。讓我的生命得
改變，變成像祢一樣充滿愛。求祢幫助我
們在每天的行事為人中能夠忍耐，好叫我
們的一舉一動能夠榮耀祢的名。以上禱告，
乃奉靠我主耶穌基督得勝的名字祈求，
Amen!
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讀經



羅馬書十二章12節

請打開聖經:



羅馬書十二章12節

在指望中要喜樂，在患難中要忍耐，

禱告要恆切。
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聖靈果子-忍耐





問1：「忍耐」和什麼有關係呢?

答:

A)時間

B)環境

C)兩者皆是



問2：約書亞吩咐以色列的百姓在繞城時不可

出聲。百姓有什麼反應?

答:

A)百姓不肯去繞城

B)百姓不能忍耐，在繞城時發怨言

C)百姓順服神，忍耐到底



聖經小知識



學習忍耐，神是我們的好榜樣

１。神耐心等候人們悔改

耶和華在他面前宣告說：耶和華，耶和華，
是有憐憫有恩典的神，不輕易發怒，並有豐
盛的慈愛和誠實。 （出埃及記三十四：６）



２。耶穌為拯救我們而忍受了十字架的苦難

仰望為我們信心創始成終的耶穌（或作：仰望
那將真道創始成終的耶穌）。他因那擺在前面
的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，
便坐在神寶座的右邊。

（希伯來書十二：２）



３。人們對耶穌不好，耶穌仍舊對人忍耐

耶穌醫治了十個痲瘋病人，只有一個回來
感謝耶穌，但耶穌仍繼續耐心傳道。

（可參考路加福音十七：１１－１９）



學習忍耐，很多聖經人物都是我們的好榜樣

挪亞
創世記六章

約瑟
創世記四十四章

摩西
希伯來書十一：２７

亞伯拉罕
創世記二十二章

保羅
林後十一：２４－２８



如何結出忍耐的果子?

生活應用



1.立定志向，專一去做一件事



耶穌的弟弟雅各說了一段話：「我的弟兄
們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜
樂；因為知道你們的信心經過試驗，就生
忍耐。但忍耐也當成功，使你們成全、完
備，毫無缺欠。」（雅各書一章2-4節）

2.要有接受考驗的準備



保羅同樣也說耐心是在患難中學到的：
「不但如此，就是在患難中也是歡歡喜
喜的；因為知道患難生忍耐，忍耐生老
練，老練生盼望。」

（羅馬書五章3-4節）



3.要相信神，像亞伯拉罕信神一樣

亞伯拉罕信神，卻未能在生前看到神的
應許實現（子孫多如海邊的沙），但是
信實的神還是實現了他對亞伯拉罕的應
許。



4.順服聖經的教導

使徒保羅呼籲：「我們又勸弟兄們，
要警戒不守規矩的人，勉勵灰心的
人，扶助軟弱的人，也要向眾人忍
耐。」（帖撒羅尼迦前書五章14節）



5.心中不要懷抱怨恨，用寬恕來代替怨恨，
因為伸冤在上帝

「親愛的弟兄，不要自己伸冤，寧可讓步，
聽憑主怒；因為經上記說，主說：『伸冤在
我，我必報應。』」（羅馬書十二章19節）



6.緊緊依靠上帝

面對困難時，會覺得上帝好像缺席了，這時
更要緊緊抓住上帝，並依賴上帝的應許。
當事情進展緩慢時，要用忍耐的心來度過。



金句

但願賜忍耐、安慰的神，叫你們
彼此同心，效法基督耶穌…。

(羅馬書十五章5節)



我們願意在遇上難以忍耐的情況時，
求告聖靈讓我們冷靜下來，不被環境
影響我們的情緒。

我們會藉著聖靈的提醒，效法主的忍
耐，改變自己的想法，順服主的一切
安排，恆久忍耐。

今天的主題信息
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【雲上太陽】

無論是住在美麗的高山，
或是躺臥在陰暗的幽谷；
當你抬起頭，你將會發現，
主已為你我而預備。

雲上太陽，它總不改變，
雖然小雨灑在臉上，
雲上太陽，它總不改變，

哈...它不改變。
主已為你我而預備。
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親愛的天父，感謝祢讓我結出聖靈的果子，
在「忍耐」的功課中不斷學習。我們知道祢
掌管一切，所以我們能夠冷靜接受環境不如
自己的心意。我們願意順服祢，求祢讓我能
夠凡事都歡歡喜喜地盼望，滿有忍耐。以上
禱告，乃奉靠我主耶穌基督的聖名祈求，
Amen!

讓我們同心祈禱......



許願和奉獻時間




