


錦光堂兒童教會

(高小4-6年級) 

13-11-2022

抗衡文化(二)

拒絕沉迷玩樂



同心禱告



影片來源: https://youtu.be/EAkBrEAY8IY

影
片
時
間

浪子回頭

https://youtu.be/EAkBrEAY8IY


聖經經文 –路加福音十五:11-19 (和合本)

11 耶穌又說：「一個人有兩個兒子。

12 小兒子對父親說：『父親，請你把我應得
的家業分給我。』他父親就把財產分給他們。

13 過了不多幾天，小兒子把他一切所有的都
收拾起來，往遠方去了。在那裏，他任意放
蕩，浪費錢財。



聖經經文 –路加福音十五:11-19 (和合本)

14 他耗盡了一切所有的，又恰逢那地方有大
饑荒，就窮困起來。

15 於是他去投靠當地的一個居民，那人打發
他到田裏去放豬。

16 他恨不得拿豬所吃的豆莢充飢，也沒有人
給他甚麼吃的。



聖經經文 –路加福音十五:11-19 (和合本)

17 他醒悟過來，就說：『我父親有多少雇工，
糧食有餘，我倒在這裏餓死嗎？

18 我要起來，到我父親那裏去，對他說：父
親！我得罪了天，又得罪了你，

19 從今以後，我不配稱為你的兒子，把我當
作一個雇工吧。



1. 哪個兒子向父親要求分配產業呢?

小兒子

小兒子對父親說：『父親，請你把我應得的家業
分給我。』他父親就把財產分給他們。

路加福音十五:12 (和合本)



2. 小兒子如何運用父親給他的錢財
呢?

他揮霍金錢，任意享樂

過了不多幾天，小兒子把他一切所有的都收拾起
來，往遠方去了。在那裏，他任意放蕩，浪費錢
財。他耗盡了一切所有的

路加福音十五:13-14(和合本)



3. 小兒子用盡自己的錢後要做甚麼

工作呢?

放豬

於是他去投靠當地的一個居民，那人打發他到田
裏去放豬。

路加福音十五:15 (和合本)



4. 小兒子醒悟過來，回家做甚麼呢?

向父親道歉

我要起來，到我父親那裏去，對他說：父親！我
得罪了天，又得罪了你，從今以後，我不配稱為
你的兒子，把我當作一個雇工吧。

路加福音十五:18-19 (和合本)





想一想: 沉迷玩樂會有甚麼後果呢?

引起衝突

影響學習

精神疲勞

浪費金錢

影響情緒

浪費時間



我們要拒絕沉迷玩樂!

在這彎曲悖謬的世代作神無瑕疵的
兒女。你們顯在這世代中，好像明
光照耀，將生命的道表明出來。

(腓立比書二:15-16上)



小朋友，還記得「節制」是其中一

個聖靈果子嗎?意思就是適可而止。

有些事是可以做，但一定要懂得自

我控制，不可超過範圍，讓我們一

起學習「節制」的功課。

應用



想一想: 如何提升自我控制的能力呢?

建立有益身心的習慣:
禱告、讀經、敬拜、

做運動、閱讀

訂定人生目標

參與群體生活:
兒童教會崇拜、
家庭聚會、興趣班

訂定作息時間表



今天的主題信息

現今的科技令我們很容易接觸到不同
的資訊，雖然多姿多采的潮流十分吸
引，但過份沉迷於自己喜歡的東西，
對身體和心靈都會造成很大的影響，
我們要靠著聖靈的大能，就能約束自
己，建立正確的思想和行為。



天天宣告：
「主耶穌是我(中文名)生命中最真實的
喜樂和滿足。求聖靈潔淨我(中文名)，
在日常生活中儆醒洞察，拒絕沉迷享樂
的文化，使我作信徒的榜樣，成為不一
樣的孩子。阿們！」



金句

「愛宴樂的，必致窮乏；貪愛酒和
油的，必不富足。」

箴言二十一:17



同心禱告



敬拜詩歌:有一位神詩集：讚美之泉1-讓讚美飛揚，7  曲：游智婷 詞：萬美蘭

影片來源:https://youtu.be/P8R9_oEFgdg 

有一位神，有權能創造宇宙萬物，
也有溫柔雙手安慰受傷靈魂。
有一位神，有權柄審判一切罪惡，
也有慈悲體貼人的軟弱。
有一位神，有權能創造宇宙萬物，
也有溫柔雙手安慰受傷靈魂。
有一位神，高坐在榮耀的寶座，
卻死在十架挽救人墮落。
副歌：有一位神，我們的神，唯一的神，名叫耶和華。

有權威榮光，有恩典慈愛，是昔在今在永在的神。



決志呼召

你願意打開心門接受
耶穌作你的救主嗎?



決志禱文

親愛的主耶穌，我以前不認識祢，也

不懂得感謝祢為我所作的事。主啊!我

是一個罪人，曾得罪了祢，求主原諒

我。現在我願意改過及相信，因主耶

穌所流的寶血，已洗淨和赦免我生命

中的一切罪，求祢進入我心中作我的

救主，帶領我走人生的路，直到永遠。

奉主耶穌的名祈求。阿們!




